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Zaczynamy

Co znajduje si¢ w pudelku?

Ostroznie rozpakuj insideONE, zachowujac oryginalne opakowanie, poniewaz moze by¢ w
przysztosci potrzebne do transportu Twojego insideONE.

Opakowanie zawiera:

o Tablet insideONE.

e Zasilacz sieciowy z nastepujacg specyfikacja: wejscie AC 100 — 240 V, wyjscie DC 5
V, 3 A

o Kabel Micro USB do fadowania insideONE. Aby poprawnie podigczy¢ kabel
fadujacy, dwa piny muszg by¢ skierowane w gore, w kierunku ekranu dotykowego.

o Karta Micro SD 128 Gb zainstalowana w insideONE oraz adapter Micro SD.

o Futerat z paskiem.

Czym jest insideONE?

insideONE to tablet dzialajacy na systemie Windows 10 Home ze zintegrowanym w jednej
obudowie wysokiej jakosci 32-znakowym monitorem brajlowskim. Jest dostarczany z
preinstalowanym NVDA, wiec tablet startuje z mowg. Dotykowy ekran jest wykonany ze
szkta Gorilla Glass©, 1 moze by¢ wiaczony dla widzacych, albo wylaczony dla osob
niewidomych, po to, by zachowa¢ prywatnos¢ lub oszczedzi¢ baterie.

Specyfikacja techniczna insideONE

4GB pamigci RAM 1 procesor quad-core Intel Atom z czgstotliwoscia 1,9 GHz pozwalaja
insideONE na szybkie uruchamianie. insideONE ma naped 64 GB eMMC z mozliwos$cig
rozszerzenia pojemnos$ci pamigci za pomocg dodatkowej karty Micro SD 256GB.
Dostarczona jest karta 128 Micro SD. Wi-Fi obstuguje standardy potaczen 802.11a/b/g/n;
jednakze, tylko pasmo 5 GHz jest obstugiwane przez 8§02.11n. Bluetooth® 4.0 to kolejna dla
uzytkownikdw opcja faczenia insideONE. Bateria 8000mAH moze zapewni¢ do 6 godzin
pracy i do 200 godzin czuwania. insideONE ma 2MP kamer¢ przednig i SMP kamere tylna.
Ma tez wbudowany mikrofon 1 glosniki stereo.

Opis insideONE



insideONE przypomina dostgpne na sklepowych potkach tablety z systemem Windows z
dodanym 32-znakowym monitorem brajlowskim. Wszystkie komponenty zostaly zawarte w
obudowie z anodyzowanego aluminium. Jego dotykowy ekran jest wykonany ze szkta Gorilla
Glass © i ma wielko$¢ (mierzong na przekatnej) 12 cali. 10 calowy obszar ekranu moze by¢
wykorzystywany przez widzacych uzytkownikoéw do wyswietlania i interakcji. Pozostata
czesC¢ jest podzielona na cztery strefy, ktére pozwalaja niewidomym uzytkownikom
wykorzystywac rozne funkcje tabletu oraz nawigowac po aplikacjach. Na powierzchni ekranu
dotykowego zostala wygrawerowana brajlowska klawiatura. Ponizsze sekcje pomoga
uzytkownikowi zorientowa¢ si¢ w wygladzie insideONE.

Strona lewa

Wzdhuz lewej strony insideONE zaczynajac od miejsca najblizej monitora brajlowskiego 1
oddalajac si¢ od niego, mamy gniazdo audio jack 3.5 mm, port USB 3, gniazdo kart Micro
SD, port Mini HDMI 1 port Micro USB do tadowania urzadzenia. Za portem Micro USB
znajduje si¢ wskaznik LED, ktory §wieci na czerwono, gdy tablet jest tadowany i na zielono,
gdy tadowanie zostanie zakonczone.

Strona prawa

Wzdhuz prawej strony insideONE zaczynajac od miejsca najblizej monitora brajlowskiego 1
oddalajac si¢ od niego, mamy port Mini USB, przycisk Ciszej, przycisk Glosniej i przycisk
Zasilanie. Na przedniej i tylnej stronie nie ma zadnych portéw i przyciskow.

Wyglad spodu insideONE

Na spodzie insideONE sg cztery gumowe stopki, by utrzymywac go stabilnie, i by
zabezpiecza¢ go przed zsuni¢ciem si¢ przy pracy. Pomiedzy dwiema gumowymi stopkami
blizej monitora brajlowskiego jest drukowana etykieta z numerem seryjnym, informacjami
elektrycznymi i standardami, do ktorych stosuje si¢ insideONE.

Okoto dwoch cali na prawo od gumowej stopki potozonej blizej portu micro USB znajduje si¢
SMP kamera tylna. W utozeniu, gdy monitor brajlowski jest blizej Ciebie, kamera ta jest na
spodniej stronie tabletu, niedaleko gérnego lewego rogu.

Klawiatura brajlowska insideONE

Aby poprawnie ustawi¢ insideONE, prosimy potozy¢ go na plaskiej powierzchni tak, by
monitor brajlowski byt blizej Ciebie. Na ekranie dotykowym jest dziesi¢¢ owalnych
pionowych wcie¢. Odpowiadaja one punktom na klawiaturze monitora brajlowskiego z
dodang druga spacja.

Ulozenie lewej reki na klawiaturze brajlowskiej

Jesli utozyte$ swoje rece poprawnie, to od lewej do prawej masz nastepujace klawisze. Punkt
7 jest pod palcem malym Twojej lewej reki, punkt 3 jest pod Twoim palcem serdecznym,
punkt 2 jest pod Twoim palcem $rodkowym, a punkt 1 jest pod Twoim palcem wskazujacym.
Twdj lewy kciuk spoczywa na lewej Spacji, nazywanej tez klawiszem 9. To poziome owalne
wciecie jest bezposrednio pod punktami 1 1 2.



Ulozenie prawej re¢ki na klawiaturze brajlowskiej

Twoéj prawy kciuk bedzie spoczywal na drugiej Spacji, znanej tez jako klawisz 0. To poziome
owalne wciecie jest bezposrednio pod punktami 4 i 5. Punkt 4 jest pod Twoim prawym
palcem wskazujacym, punkt 5 jest pod Twoim palcem srodkowym, punkt 6 jest pod Twoim
palcem serdecznym, a punkt 8 jest pod Twoim prawym palcem matym.

Strefy

Na lewo i na prawo od klawiatury brajlowskiej sg pionowe wcigcia nazywane odpowiednio
lewym 1 prawym suwakiem. Suwaki te majg wymiary 1/3 cala szerokosci 1 okoto 3 cali
wysokosci. Powyzej lewego suwaka jest okragly przycisk z zaglebieniem znajdujacym si¢ na
jego srodku. Podobnie jak suwaki, pozwala on uzywac gestow przy pracy z insideONE.
Nazywany Przyciskiem, mierzy on troche ponad po6t cala srednicy.

Ponizej klawiatury brajlowskiej i ponad 32-znakowym monitorem brajlowskim jest poziome
wcigcie nazywane Suwakiem Dolnym. Suwak ten jest trochg szerszy niz monitor brajlowski, i
mierzy 1/3 cala wysokosci.

Suwak Dolny, znajdujacy si¢ ponad 32-znakowym monitorem brajlowskim, nie tylko
pozwala uzytkownikowi nawigowac po aplikacjach i menu insideONE, ale oferuje tez
mozliwos$¢ przestawiania kursora. na jego dlugosci rozmieszczone zostaty 32 wirtualne
przyciski przywolywania kursora.

Ponad Suwakiem dolnym jest pasek transkrypcji Alfanumerycznej. Pokazuje on litery lub
brajl, znak po znaku, uzywajac simbraille do pokazywania punktoéw brajlowskich, i bedzie
omawiany dalej w podreczniku.

Wkladanie i usuwanie karty Micro SD

Przed uzyciem tabletu, mozesz chcie¢ wlozy¢ karte Micro SD, by dotozy¢ sobie wigce;j
pamigci, przeznaczonej na przechowywanie danych. Aby wlozy¢ karte, chwy¢ ja ze stykami
skierowanymi w dot. Delikatnie wsun ja do gniazda az ustyszysz ze wskoczyta na miejsce.
Aby usung¢ karte Micro SD, wcisnij kartg, a nastepnie wysun jg. Karta powinna wyskoczy¢
Ze swojego gniazda.

Zacznijmy go uzywa¢é

Uruchamianie i zamykanie

Wiaczanie insideONE

Aby wlaczy¢ insideONE, wcisnij przycisk Zasilania, znajdujacy si¢ na gorze prawej strony
tabletu. Na monitorze brajlowskim zobaczysz "initialisation insideONE" po czym w trakcie
procesu uruchamiania kursor bedzie szybko przesuwat si¢ do przodu i do tylu. Najpierw jest
tadowany Windows 10 po czym NVDA, nast¢pnie Home. Po tym jak kursor przestanie si¢
przesuwac, ustyszysz NVDA mowigcy meskim glosem, a nastepnie uslyszysz dzwigk



uruchamiania NVDA po czym mowiacy glos zenski. Tablet krotko pokaze pulpit Windows
przed przelaczeniem si¢ na wbudowany pakiet aplikacji nazywany Home.

Zamykanie insideONE z pulpitu Windows

Jest wiele sposobow zamykania insideONE. Wybranie On-Off z Pulpitu Windows, wyswietli
standardowe opcje zamykania Windows. Mozesz zamkng¢ tablet, uruchomi¢ go ponownie,
albo wprowadzi¢ go w stan hibernacji. Przelaczaj sie po dostgpnych opcjach przesuwajac
jednym palcem w lewo i w prawo na Prawym Suwaku. Podwojne stuknigcie jednym palcem
na Prawym Suwaku, gdy wypowiadana przez NVDA jest zadana opcja uaktywni
podswietlony wybor.

Zamykanie insideONE z menu Uruchom

Przy pracy w srodowisku Home, by zamkna¢ urzadzenie, musisz otworzy¢ menu Uruchom. Z
aktywng klawiaturg brajlowska, podwojnie stuknij dwoma palcami w Dolny Suwak. W tym
miejscu, zostanie Ci zaprezentowanych kilka opcji. Ostatnia opcja to Wylgcz. Przesun w
prawo dwoma palcami na Dolnym Suwaku, co przeniesie Ci¢ na pierwszy obiekt innego typu.
Wybrany bedzie [Quit]. Aby wybra¢ [Turn Off], przesun w prawo jednym palcem na Prawym
Suwaku. Uaktywnij te opcje podwojnym stuknieciem jednym palcem na Prawym Suwaku.
Rozwinigcie tego podmenu pokaze standardowe opcje zamykania Windows. Przechodz po
nich przesuwajac jednym palcem w prawo na Prawym suwaku, i uaktywnij swoj wybor
podwdjnym stuknigciem jednym palcem w Prawy Suwak.

Jesli insideONE nie odpowiada, a Ty musisz wymusi¢ wyjscie ze wszystkich aplikacji 1
zamknigcie, przytrzymaj wcisnigty przez 15 sekund przycisk Zasilania znajdujacy si¢ na
gorze prawej krawedzi. Aby go zrestartowac, wcisnij przycisk Zasilania ponownie.

Tryb uspienia

Aby oszczedzi¢ baterig 1 skroci¢ czas jaki insideONE poswieca na uruchomienie, mozesz
przelaczy¢ go do trybu uspienia lub hibernacji. W tych trybach, restart urzadzenia jest duzo
szybszy niz po jego catkowitym zamknigciu.

Krotkie wcisnigcie przycisku Zasilania wprowadzi insideONE w tryb u$pienia. Korzystanie z
trybu uspienia Windows to dobry sposob na pozostawienie pracy na tablecie, o ile
przewidujesz, ze w stosunkowo krotkim okresie czasu do niej powrocisz. Urzadzenie
Windows w trybie u$pienia zuzywa duzo mniej pradu niz gdy jest w pelni uruchomione.
Poniewaz pami¢¢ RAM jest nieustannie zasilana, pamigtane sg w niej system operacyjny oraz
otwarte dokumenty lub programy. To znacznie skraca czas potrzebny do uruchomienia
insideONE.

Jesli poziom natadowania baterii spadnie do niskiego, wowczas pamie¢ RAM nie bedzie
dluzej zasilana, a tablet uruchomi si¢ tak, jak gdyby poprzednio byt calkowicie zamkniety a
nie wprowadzony w tryb u$pienia. Aby obudzi¢ insideONE, wcisnij 1 zwolnij przycisk
Zasilania.

Hibernacja



Wybranie z menu zamykania opcji Hibernacja oznacza, ze cata zawarto$¢ zostanie zapisana
na twardym dysku a nie w RAM. Poniewaz w tym trybie insideONE nie potrzebuje dostepu
do RAM, nie zuzywa pradu.

Zauwaz, ze wprowadzenie tabletu do trybu hibernacji i jego wybudzenie zajmuje wigcej
czasu, niz wymaga tryb uspienia. Jest tak dlatego, ze cata zawartos$¢ zapisana w RAM musi
by¢ skopiowana na dysk lub z powrotem z dysku do RAM. Aby obudzi¢ insideONE, wcisnij i
zwolnij przycisk Zasilania. Znajdziesz si¢ w srodowisku Home, gdy tablet rozpocznie
tworzenie kopii.

Interakcja z insideONE

Poruszanie si¢ po menu 1 aplikacjach tabletu odbywa si¢ za pomocg brajlowskiej klawiatury
wygrawerowanej na powierzchni ekranu dotykowego, ekranowej klawiatury QWERTY
uzywanej przez osoby widzace oraz gestow podobnych do tych uzywanych w smartfonach.
Osoby widzace wykonuja gesty tak, jak na zwyklym tablecie, albo uzywaja klawiatur
ekranowej lub brajlowskiej. Osoby niewidome, gdy korzystajg z gestow, musza uzywac
Przycisku, Lewego, Prawego i Dolnego suwaka. Jesli przy wykonywaniu gestow przesuwania
lub stukania wykonasz ruch w poblizu krawedzi suwakow lub dotkniesz krawedzi Przycisku,
Twoje gesty moga zosta¢ niepoprawnie rozpoznane.

insideONE jest dotykowy i zaprojektowany tak, by poméc niewidomym uzytkownikom
wchodzi¢ z nim w interakcje, wykorzystujac Suwaki, brajlowska klawiature 1 Przycisk. Te
cztery strefy reaguja na wiele réznych stuknie¢ 1 ruchéw suwania, mierzac jednoczesnie
liczbe palcow stykajacych si¢ z insideONE. W zwiazku z tym, by gest zostal wykonany
poprawnie, upewnij si¢, ze gdy uzywasz Suwakow 1 Przycisku na powierzchni tabletu nie ma
wiecej palcow niz jest to konieczne. Jesli musisz przesung¢ jednym palcem w prawo na
Prawym Suwaku, Zzaden inny palec nie powinien dotyka¢ urzadzenia. Gdyby wiecej palcow
stykato si¢ z tabletem niz jest to konieczne, gest zostanie zle zinterpretowany.

Na przykiad, jesli jestes na drugiej ikonie pulpitu Windows, i chcesz wcisng¢ strzatke w lewo
by przejs$¢ na pierwsza ikone, mozesz to zrobi¢, przesuwajac jednym palcem w lewo na
Prawym Suwaku. Gdybys przy tym opart lewy kciuk na Dolnym Suwaku, to gest
odpowiadajacy wcisnieciu Strzatki W Lewo mogtby nie zosta¢ rozpoznany.

Pamigtaj, ze obszary ktore mogg akceptowa¢ dotyk to Suwak Dolny, Lewy i Prawy, Przycisk,
brajlowskie klawisze i1 ekran dotykowy. Gesty uzywane w §rodowiskach Home 1 Windows sa
takie same 1 czgsto maja podobne efekty. Ekran dotykowy, Przycisk i Suwaki pozwalaja Ci
wykonywac¢ stuknigcia i przesunigcia. Gesty moga wykorzystywac tylko jeden palec badz az
trzy. Jesli klawiatura brajlowska jest aktywna, to nie mozesz uzywac ekranu dotykowego do
wykonywania gestow. Zamiast tego, musisz uzywa¢ Dolnego lub Prawego Suwaka az
klawiatura brajlowska zostanie zdezaktywowana. Czytajac te instrukcje dowiesz si¢, ze wybor
moze zosta¢ aktywowany przez dwukrotne stuknig¢cie jednym palcem w Dolny lub Prawy
Suwak. Prosimy zwr6ci¢ uwage, ze opcja podwdjnego stukniecia w Dolny Suwak dziata tylko
wtedy, gdy klawiatura brajlowska jest aktywna. Podwdjne stuknigcie jednym palcem w Dolny
Suwak, gdy wszystkie klawiatury sa zamknigte, odniesie niespodziewany skutek.

Jesli klawiatura QWERTY jest na ekranie, to osoby widzace moga obstugiwac¢ ekran
dotykowy insideONE, wykonujac gesty tak jak na dowolnym tablecie Windows.



Opis gestow insideONE

Ponizej znajduje si¢ krotki opis typow gestow, ktore moga by¢ uzywane w insideONE.
Prosimy zajrze¢ do dodatkow na koncu tego podrecznika, by uzyskac opis wszystkich gestow
dostepnych dla uzytkownikéw insideONE.

e Podwojne stuknigcie to dwa stuknigcia w krotkim odstepie czasu jednym, dwoma lub
trzema palcami.

e Potrojne stuknigcie to trzy stuknigcia w krotkim odstepie czasu jednym, dwoma lub
trzema palcami.

Przesunigcie to ruch w lewo, w prawo, w gore lub w dot na Suwakach. Gesty te moga
wykorzystywac jeden, dwa lub trzy palce.

Uwaga o pracy z Suwakami

Gdy gest wykonywany jest na Lewym lub Prawym Suwaku, przesuwaj w gore lub w dot. Gdy
uzywany jest Dolny Suwak, przesuwaj w lewo lub w prawo. Jesli dany gest jest prostopadty
do Suwaka, upewnij sie, ze nie zaczyna si¢ ani nie konczy w obszarze ekranu dotykowego.
Palce powinny stykac si¢ jedynie z Przyciskiem, z Lewym, z Prawym lub z Dolnym
Suwakiem. Na przyktad, by rozpoczaé czytanie tekstu od biezacej pozycji kursora, przesun
dwoma palcami w dot w Dolnym Suwaku. Rozpocznij dotykajac dwoma palcami szkto tuz
nad Dolnym Suwakiem i przesun je w dot, pilnujac, by przejs¢ cala droge przez Dolny
Suwak. Gdy przesuniesz palce w dot przez szeroko$¢ Suwaka, mozesz oderwac je od tabletu.

Uzywanie klawiatur dost¢pnych na insideONE

Prosimy zauwazy¢, ze klawiatury brajlowska 1 QWERTY nie mogg by¢ uzywane
jednoczes$nie. Aby uaktywni¢ klawiature QWERTY do uzytku przez osoby widzace,
przytrzymaj jeden palec na Lewym Suwaku przez pig¢ sekund. Aby uaktywni¢ klawiature
brajlowska, pot6z swoje palce na punktach 1, 2, 3,4, 51 6 na jedng sekund¢. Odtworzony
zostanie dzwigk sygnalizujacy, ze klawiatura jest gotowa do uzytku, a klawisze zostang
pokazane na ekranie w kolorze purpurowym. Aby wylaczy¢ dowolng klawiature, przesun w
doét jednym palcem na Lewym Suwaku.

Klawiatura brajlowska

Uzywajac klawiatury brajlowskiej, jestes w stanie symulowaé klawisze znajdujace si¢ na
standardowej klawiaturze Windows. Prosimy zajrze¢ do dodatkoéw na koncu tego
podrecznika, by pozna¢ kombinacje klawiszowe odpowiadajace tym klawiszom. Gdy
uzywamy klawiatury brajlowskiej, tekst nie jest wprowadzany natychmiast po potozeniu
palcoéw na klawiszach. Zamiast tego, naci$ni¢cia klawiszy sg rejestrowane gdy odrywasz
swoje rece od klawiatury, a tekst jest wtedy wprowadzany. Jesli nieprawidlowo ulozyle$
swoje rece do pisania brajlem 1 nie chcesz by te klawisze byly rejestrowane, to zanim
uniesiesz swoje palce, przesun je poza klawisze brajlowskie. W trakcie pisania, upewnij sig,
ze Twoje palce nie spoczywaja na krawedziach brajlowskich klawiszy; w przeciwnym
przypadku, Twoje naci$nigcia klawiszy moga nie by¢ rejestrowane poprawnie.



Przelaczanie si¢ pomie¢dzy 8-punktowg klawiaturg brajlowska a klawiatura
skrotow brajlowskich

Domyslne wejscie, gdy uzywana jest klawiatura brajlowska to brajl 8-punktowy. Wielkie
litery beda wyswietlane z punktem 7 a znaki akcentowane i specjalne beda reprezentowane
przez punkt 7 lub 8. Musisz tez pisa¢ w brajlu 8-punktowym. Aby zmieni¢ wejscie na brajl
skrotowy, przesun jednym palcem w gore w Lewym Suwaku.

Nie kazda platforma uwzgledni Twdj wybor klawiatury. Jesli w Windows wybierzesz
uzywanie brajla skrotowego, przetaczysz si¢ na Home gdzie wybierzesz brajl 8-punktowy, a
nastepnie przelaczysz si¢ z powrotem na Windows, to tekst powinien by¢ wpisywany przy
uzyciu brajla 8-punktowego. Jest tak dlatego, ze klawiatura brajla 8-punktowego byta ostatnig
klawiaturg, ktora byta uzywana. Aby zmieni¢ klawiatury, przesun w gore jednym palcem na
Lewym Suwaku.

Zauwaz, ze jesli zaczniesz pisac plik w brajlu 8-punktowym, 1 w trakcie pisania przelaczysz
si¢ na brajl skrotowy, nie zostang zachowane zadne wskazniki formatowania. Okno
dialogowe ostrzeze Cig, przed przetaczeniem z jednej klawiatury na inng. Masz opcje by
Kontynuowac¢, Zapisa¢, Zapisac jako lub Anulowac. Pliki z rozszerzeniem NGO to pliki brajla
8-punktowego a te z rozszerzeniem NG2 to pliki brajla skrotowego.

Jesli plik brajla 8-punktowego zostat zapisany przed przelaczeniem wejscia klawiatury, to
bedzie miat rozszerzenie NGO0. Kazda kolejna zapisana praca zostanie umieszczona w pliku o
rozszerzeniu NG2. Jesli w ogole nie zapisales pliku przed przelaczeniem wejscia, a zapisates
go po przelgczeniu, to bedzie om miat rozszerzenie NG2.

Co to jest pasek transkrypcji Alfanumerycznej?

Dokfadnie nad monitorem brajlowskim znajduje si¢ Pasek Transkrypcji Alfanumeryczne;j.
Cokolwiek zostanie napisane w brajlu jest pokazywane komoérka po komorce na czarno na
pasku Transkrypcji Alfanumerycznej. Pozwala to tym, ktorzy nie znajg brajla zobaczy¢ to co
pisze uzytkownik brajla.

Gdy wprowadzany jest tekst przy uzyciu brajla 8-punktowego, na Pasku Transkrypcji
Alfanumerycznej kazdy znak jest pokazywany po jego wpisaniu. Gdy uzywane sg skroty
brajlowskie, znaki wyswietlane na Pasku Transkrypcji Alfanumerycznej nie zawsze mogg
mie¢ sens dla 0sob widzacych, poniewaz niektére wyrazy moga by¢ pisane w jednej komorce,
a inne moga zajmowac kilka komorek. W brajlu, wyraz "juz" jest pisany przy uzyciu litery J,
co jest pokazywane za pomocg tylko trzech punktéw. Monitor bedzie uzywat simbraille do
pokazywania punktow, ktére napisat uzytkownik insideONE w przypadkach, gdy wyraz jest
utworzony z kilku liter, ktére odpowiadajg liczbie liter drukowanych. Chociaz niektore
wyrazy moga by¢ pokazywane na Pasku Transkrypcji Alfanumerycznej w simbraille, tekst
bedzie wyswietlany poprawnie jako druk na ekranie.

Znaki sa pokazywane wykorzystujac inny kolor na Pasku Transkrypcji Alfanumerycznej po
to, by pokaza¢ okreslone informacje o wyswietlanym tekscie. Bialy znak wyswietlany na
pomarafnczowym tle pokazuje co aktualnie jest pod kursorem. Biaty znak wySwietlany na
purpurowym tle pokazuje, ze jest to tekst zaznaczony. Ciemno szary znak na jasno szarym tle
pokazuje wybrany obiekt, jednoczes$nie obiekty, ktore nie sg podswietlone sg wyswietlane w



postaci jasno szarego tekstu na ciemno szarym tle. Szary znak z szarym obramowaniem
pokazuje prefiks brajlowski lub dlugg sekwencj¢ znakow.

Obiekty
Czym sgq obiekty?

Obiekty to elementy tworzace menu i okna dialogowe, z ktorymi pracujesz podczas
korzystania z komputera. Okno dialogowe nazywane jest obiektem rodzicem, podczas gdy
dowolne przyciski w oknie sg obiektami dzie¢mi (obiekt nadrzedny i podrzedny). Obiekt
rodzica jest zawsze pierwsza czegscig dowolnego okna dialogowego. Aby zobaczy¢ nazwe
okna dialogowego wyswietlanego aktualnie na ekranie, przewin monitor wstecz przesuwajac
w lewo jednym palcem po Dolnym Suwaku.

Obiekty Rodzic - Dziecko (nadrzedny - podrzedny)

Obiekt rodzica jest pisany z dwukropkiem i dwoma spacjami, poniewaz to nie jest nigdy ten
sam typ co obiekt dziecka nastepujacy po nim. Pojedyncza spacja rozdziela obiekty tego
samego typu, a dwie spacje rozdzielaja obiekty réznych typow. Jesli nazwa obiektu ma wigcej
niz jeden wyraz, to wyrazy sg ze sobg polaczone za pomocg punktu 8.

Przedrostki i przyrostki

W srodowisku Home, przedrostki sg uzywane do pokazywania jakie typy obiektow sg na
ekranie. A oznacza aplikacje, d oznacza katalog, f oznacza plik, a p oznacza urzadzenie
peryferyjne, ktore jest uzywane, gdy naped USB lub karta SD sg podlaczone. Przyrostki sg
uzywane do pokazywania stanu obiektow, albo ze wybrany obiekt jest niedostepny dla
uzytkownikéw insideONE. Stan obiektu bedzie pokazywany przy uzyciu On lub Off. Na
przyktad, jesli uzyjesz Wyskakujacego menu do pogrubienia pod$§wietlonego tekstu, wyraz
On bedzie w nawiasach kwadratowych po pogrubionym wyrazie. Obiekt, ktory jest
niedostgpny dla niewidomych uzytkownikéw insideONE, bedzie miat G w nawiasach
kwadratowych po nazwie obiektu. Mozna to zobaczy¢ po uaktywnieniu a.apps, poniewaz
aplikacja “maths” ma liter¢ G w nawiasach kwadratowych, podobnie jak w aplikacji
Ustawienia. Znak rdwnosci oznacza pole edycyjne.

Uzywanie aplikacji Notes ze Srodowiska Home

Ponizsze scenariusze w Home sg wykonywane z juz aktywng klawiaturg brajlowska. Aby ja
uaktywnié, poldz swoje rgce na punktach 1, 2, 3, 4, 51 6 na jedng sekunde, i zaczekaj na
dzwiek z potwierdzeniem na monitorze, ze klawiatura jest aktywna. Po opanowaniu aplikacji
Note, nie bedziesz miat problemu z nauczeniem si¢ jakiejkolwiek aplikacji dodanej w
przysztosci do tego srodowiska. Informacje sa wyswietlane w ten sam sposob, niezaleznie od
tego, czy czytasz je w brajlu, czy widzaca osoba przeglada je na ekranie.

Uklad obiektéow w aplikacjach Home
W brajlu, obiekty sa wyswietlane od lewej do prawej, i mozesz przeglada¢ wszystkie obiekty

na ekranie przewijajac wyswietlacz w przod i w tyl. Aby przewinaé wyswietlacz w przod,
przesun jednym palcem w prawo na Dolnym Suwaku. Aby przewina¢ wyswietlacz w tyl,



przesun jednym palcem w lewo na Dolnym Suwaku. W przeciwienstwie do poruszania si¢
miedzy obiektami za pomoca Suwakéw Dolnego i Prawego, przewijanie wyswietlacza nie
powoduje automatycznego wybierania obiektow. Aby otworzy¢ wybrany obiekt lub pole
edycyjne, stuknij dwukrotnie jednym palcem w Dolny lub Prawy Suwak.

Przechodzenie pomie¢dzy obiektami tego samego typu

Aby przechodzi¢ pomigdzy obiektami tego samego typu, przesun jednym palcem w lewo lub
w prawo na Prawym Suwaku. Zauwaz, ze kazdy obiekt na ktorym si¢ zatrzymasz jest dla
Ciebie zaznaczony. Przesuwanie w lewo i prawo na Prawym Suwaku odpowiada klawiszom
strzatek w lewo 1 w prawo na klawiaturze Windows.

Przechodzenie pomie¢dzy obiektami innego typu

Aby przejs$¢ do 1 wybrac¢ nastgpny obiekt innego typu, uzyj klawisza Tab. Mozna to zrobi¢ za
pomoca punktow 2, 3, 4, 5 1 0 na klawiaturze brajlowskiej, albo przesunigciem dwoma
palcami w prawo na Dolnym Suwaku. Aby przej$¢ do 1 wybra¢ poprzedni obiekt innego typu,
uzyj Shift+Tab. Mozna to zrobi¢ za pomoca punktow 2, 3, 4, 519 na klawiaturze
brajlowskiej, albo przesunigciem dwoma palcami w lewo na Dolnym Suwaku.

Cwiczenie z aplikacja Note znajdujaca sie w a.apps

Jesli jestes$ na pierwszym ekranie w Home, to zobaczysz kilka obiektow. Pamigtaj, Ze mozesz
zobaczy¢ wszystkie obiekty z ekranu, przesuwajac jednym palcem w lewo lub w prawo na
Dolnym Suwaku, by przewina¢ wyswietlacz. W ten sposob, zaden obiekt nie jest wybierany,
dopoki nie przesuniesz jednym palcem w lewo lub w prawo na Prawym Suwaku , a nastepnie
nie wykonasz dwukrotnego stuknigcia jednym palcem na Dolny lub Prawy Suwak,
wybierajac obiekt, ktory aktualnie jest pod kursorem. Uzywanie Tab i1 Shift+Tab przenosi Cig
pomiedzy obiektami r6znych typow, 1 wybiera pierwszy obiekt do ktoérego przeszedtes.

Otwieranie istniejacego pliku w Note

Aby otworzy¢ plik, uaktywnij a.apps uzywajac podwdjnego stukniecia jednym palcem na
Dolny lub Prawy Suwak. A.note to pierwszy wyswietlony obiekt, 1 jest juz wybrany.
Uaktywnij to podwdjnym stuknigciem jednym palcem na Dolnym lub Prawym Suwaku. Po
uaktywnieniu a.note wybrany jest New. Przesuwaj jednym palcem w lewo po Prawym
Suwaku az wybrany zostanie Open. Uzyj dwukrotnego stuknigcia jednym palcem w Dolny
lub Prawy Suwak, by go uaktywni¢. Bedziesz na liScie plikow. Zauwaz, ze zaden folder nie
bedzie pokazywany przed pojedynczymi plikami. Przesuwaj w lewo lub w prawo po Prawym
Suwaku, by przechodzi¢ po swoich plikach. Uaktywnij pod$wietlony plik podwojnym
stuknigciem jednym palcem na Dolnym lub Prawym Suwaku.

Tworzenie nowego pliku

Aby utworzy¢ nowy plik, uaktywnij a.apps uzywajac podwojnego stuknigcia jednym palcem
na Dolny lub Prawy Suwak. A.note to pierwszy obiekt, i jest juz wybrany. Uaktywnij go
podwdjnym stuknigciem jednym palcem na Dolnym lub Prawym Suwaku. New jest juz
wybrany, wiec uaktywnij go podwojnym stuknigciem jednym palcem. W tym punkcie,
zostaniesz przeniesiony do pola tekstowego, 1 mozesz aktywowac¢ klawiaturg brajlowska lub
QWERTY, by zacza¢ wpisywac tekst.



Usuwanie pliku z insideONE

Aby usung¢ plik, uaktywnij a.apps uzywajac podwojnego stuknigcia jednym palcem na Dolny
lub Prawy Suwak. Uaktywnij a.note podwdjnym stuknieciem jednym palcem na Dolnym lub
Prawym Suwaku. Przesuwaj w prawo na Prawym Suwaku az znajdziesz si¢ na Delete, 1
otworz okno podwdjnym stukni¢ciem jednym palcem w Dolny lub Prawy Suwak. Pierwszy
plik dla Ciebie jest automatycznie wybrany. Mozesz przechodzi¢ po plikach wykonujac
przesunigcie jednym palcem w lewo lub w prawo na Prawym Suwaku. Uaktywnij okno
Delete dla wybranego pliku, uzywajac podwojnego stuknigcia jednym palcem na Dolny lub
Prawy Suwak. Pamietaj, ze po usuni¢ciu pliku w Home nie bedzie mozna go odzyskac.

Weczytywanie plikow z napedu USB

Uzywajac aplikacji Note z Home, mozesz otwiera¢ z napedu USB nastgpujace formaty
plikow: DOC, DOCX, NGO, NG2, ODT, PDF, RTF i TXT. Otwarty plik zostanie zachowany
w pamigci RAM. Aby wczyta¢ plik znajdujacy sie na napgdzie USB, otworz a.apps uzywajac
podwdjnego stukniecia jednym palcem na Dolny lub Prawy Suwak. A.note jest juz wybrany 1
mozna go uaktywni¢, uzywajac podwdjnego stuknigcia jednym palcem na Dolny lub Prawy
Suwak. Mozesz przejs¢ do napedu USB idac do ostatniego obiektu tego samego typu,
uzywajac przesuni¢cia trzema palcami w prawo na Dolnym Suwaku, a nastgpnie przesuwajac
w lewo jednym palcem po Prawym Suwaku az wybrany zostanie USB. Aby otworzy¢ naped
USB, uzyj jednego palca do podwojnego stuknigcia w Dolny lub Prawy Suwak. Pokazana
zostanie lista Twoich plikdw. Mozesz uzywac przesuwania jednym palcem w lewo lub w
prawo po Prawym Suwaku, by przechodzi¢ po liscie. Uaktywnij plik lub folder, podwédjnym
stuknigciem jednym palcem na Dolnym lub Prawym Suwaku. Zwré6¢ uwage, ze gdy plik jest
otwierany z napgdu USB, rozszerzenie zmienia si¢ na NGO 1 uaktywnia si¢ klawiatura 8-
punktowa. Aby zmieni¢ klawiature na skroty brajlowskie, przesun jednym palcem w gore po
Lewym Suwaku.

Zapisywanie pliku

Zapisywanie aktualnie otwartego w Note pliku jest wykonywane przy uzyciu opcji Store
znajdujacej si¢ w menu Run, ktore jest podobne do paska menu Windows. Otworz to menu
stukajgc dwukrotnie dwoma palcami w Dolny Suwak. Store powinien by¢ pod$wietlony
domyslnie za kazdym razem, gdy menu Run jest otwierane. Aby zapisa¢ plik, uaktywnij
Store, uzywajac podwojnego stuknigcia jednym palcem na Dolny lub Prawy Suwak. Pamig¢taj,
ze mozesz chodzi¢ po liscie swoich plikéw 1 folderow, przesuwajac w lewo lub w prawo
jednym palcem po Prawym Suwaku.

Aby zapisa¢ plik w istniejagcym folderze, znajdz go na liScie 1 uaktywnij podswietlony folder
podwdjnym stukni¢ciem jednym palcem w Dolny lub Prawy Suwak. Aby zapisa¢ plik do
nowego folderu, przemie$¢ si¢ pomiedzy obiektami innego typu uzywajac Tab. Aby to zrobic,
przesun dwoma palcami w prawo po Dolnym suwaku, albo uzyj punktéow 2, 3, 4, 510 na
klawiaturze brajlowskiej. New folder to pierwszy obiekt i jest wybrany, wigc uaktywnij go
podwdjnym stuknigciem jednym palcem w Dolny lub Prawy Suwak. Znajdziesz si¢ w polu
tekstowym 1 mozesz wpisa¢ nazwe nowego folderu. Przesun w prawo dwoma palcami po
Dolnym Suwaku, by podswietli¢ przycisk OK i uaktywnij go podwojnym stuknieciem
jednym palcem w Dolny lub Prawy Suwak.



Po utworzeniu folderu, otworz menu Run podwojnym stuknigciem dwoma palcami w Dolny
Suwak. Uaktywnij Store podwojnym stuknigciem jednym palcem, znajdZz nowo utworzony
folder, i otworz go podwojnym stuknigciem jednym palcem.

Gdy Twdj folder jest wybrany, mozesz uaktywni¢ przycisk Save, by zapisa¢ swoj plik z
domyslng nazwa pliku. Mozesz tez uaktywni¢ przycisk Save As, by otworzy¢ pole tekstowe,
w ktérym mozesz wpisa¢ nazwe pliku lepiej opisujaca niz domysina.

Mozesz dwukrotnie sprawdzi¢ nazw¢ nowotworzonego pliku, przechodzac na poczatek pliku
za pomoca punktéow 1, 2, 3 10, a nastepnie przewijajac monitor do tylu przesuwajac jednym
palcem w lewo po Dolnym Suwaku.

Zamykanie aktualnie otwartego pliku

Aby zamkng¢ aktualnie otwarty w Note plik, ktory byt juz wczesniej zapisany, otworz menu
Run podwojnym stuknigciem dwoma palcami w Dolny Suwak. Store jest juz wybrany 1
mozna go uaktywni¢, uzywajac podwojnego stuknigcia jednym palcem na Dolny lub Prawy
Suwak. 1dz do pierwszego obiektu innego typu uzywajac punktéw 2, 3, 4, 510, albo
przesuwajac dwoma palcami w prawo po Dolnym Suwaku. Idz do ostatniego obiektu tego
samego typu, ktory jest blisko, przesuwajac trzema palcami w prawo po Dolnym Suwaku.
Uaktywnij to podwojnym stuknigciem jednym palcem na Dolnym lub Prawym Suwaku.
Zostaniesz zapytany, czy chcesz zapisa¢ dowolne zmiany przez zamknigciem. Mozesz
przewing¢ monitor, by obejrze¢ calte okno, 1 suwa¢ w lewo 1 w prawo po Prawym Suwaku, by
przechodzi¢ po dostepnych opcji. Po podswietleniu uaktywnij Yes podwojnym stuknigciem
jednym palcem na Dolnym lub Prawym Suwaku.

Drukowanie dokumentu z insideONE

Aby wydrukowa¢ dokument z aplikacji Note, musisz uzy¢ Wyskakujacego menu, ktore jest
podobne do menu kontekstowego otwieranego kliknigciem prawym przyciskiem w systemie
Windows. Aby otworzy¢ to menu, przytrzymaj dwa palce na Dolnym suwaku przez dwie
sekundy. Przejdz do nastepnego obiektu tego samego typu, jest to Send, przesuwajac jednym
palcem w prawo po Prawym Suwaku, i uaktywnij go za pomocg podwojnego stukniecia
jednym palcem w Dolny lub Prawy Suwak. Otrzymasz opcje, by wydrukowac¢ plik, wysta¢ go
poczta elektroniczng, albo by zapisa¢ go w napedzie USB.

Print to pierwsza opcja i jest juz wybrana, gdy otworzysz podmenu Send. Jesli w Windows
masz zainstalowang drukarke, aktywacja podwojnym stuknigciem jednym palcem w Dolny
lub Prawy Suwak rozpocznie proces drukowania.

Jesli zadna drukarka nie zostanie znaleziona, to Twoj plik zostanie zapisany jako dokument
PDF w folderze Dokumenty w Windows. Zostaniesz przelaczony do srodowiska Windows,
gdzie bedzie pole tekstowe do wpisania nazwy Twojego pliku. Po zapisaniu pliku, insideONE
powrdci do srodowiska Home, a Ty bedziesz z powrotem w oryginalnym dokumencie.

Wysylanie tekstu pliku poczta elektroniczna
Aby wystac tekst pliku, otworz menu Run podwdjnym stuknigciem dwoma palcami w Dolny

suwak. Przesun jednym palcem w prawo po Prawym Suwaku, by wybra¢ opcj¢ Send, i
uaktywnij ja podwojnym stuknieciem jednym palcem w Dolny lub Prawy Suwak. Przesun



jednym palcem w prawo po Prawym Suwaku, by podswietli¢ opcje Mail. Uaktywnij te opcje
podwojnym stuknigciem jednym palcem w Dolny lub Prawy Suwak.

Jesli program pocztowy Windows jest skonfigurowany, to tekst Twojego dokumentu zostanie
wstawiony do tresci wiadomos$ci email. Bedziesz musiat wpisaé adres odbiorcy i wystaé
wiadomos¢. Zauwaz, ze te czynnosci sg obstugiwane przez NVDA i Windows. Po wyslaniu
Twojej wiadomosci, powrocisz do Notes.

Zapisywanie pliku na napedzie USB

Aby umiesci¢ uprzednio zapisany plik na napedzie USB, uaktywnij menu Run podwdjnym
stuknigciem dwoma palcami w Dolny Suwak. Przesuwaj jednym palcem w prawo po Prawym
Suwaku az zostanie podswietlony Send, 1 otworz podmenu podwdjnym stukni¢ciem jednym
palcem w Dolny lub Prawy Suwak. Przesun trzema palcami w prawo po Dolnym Suwaku, by
wybra¢ USB i uaktywnij to podwojnym stuknigciem jednym palcem w Dolny lub Prawy
Suwak.

Po vaktywnieniu USB, przejdz do pierwszego obiektu innego typu, przesuwajac dwoma
palcami w prawo po Dolnym suwaku. Bedziesz na New File, 1 wystarczy przej$¢ do
nastepnego obiektu tego samego typu, by zapisac plik. Gdy Store zostanie wybrany,
uaktywnij go podwojnym stuknigciem jednym palcem w Dolny lub Prawy Suwak. Gdy
uaktywnisz Store, Twoj plik zostanie zapisany w formacie TXT, uzywajac tej samej nazwy,
ktorg nadates mu na insideONE. Jesli chcesz zmieni¢ nazwe pliku, zamiast tego wybierz
opcje Save As. Za kazdym razem, gdy wykonasz zmiany w pliku po zapisaniu go na napedzie
USB, musisz go zapisa¢ na napedzie USB, uzywajac powyzszej procedury.

Czcionka

Mozesz zmienia¢ czcionke w aplikacji Note tak, jak w kazdym edytorze tekstowym. W tym
przyktadzie, zaznaczysz jeden wyraz i zmienisz styl czcionki. Opcja Font znajduje si¢ w
menu Run, ktore jest otwierane podwdjnym stuknieciem dwoma palcami w Dolny Suwak.

Aby przejs¢ o jeden wyraz w otwartym dokumencie, przesun w lewo lub w prawo dwoma
palcami po Dolnym suwaku. Jak znajdziesz si¢ na wyrazie, ktory chcesz zaznaczy¢, stuknij
trzykrotnie jednym palcem w Dolny suwak. Pod$wietlony wyraz zostanie pokazany za
pomoca punktoéw 7 i 8 pod nim oraz z jasno purpurowym kolorem na ekranie.

Otworz menu Run stukajagc dwoma palcami w Dolny Suwak i przesun jednym palcem w
prawo po Prawym Suwaku az zostanie wybrany Font. Uaktywnij to podwojnym stuknigciem
jednym palcem na Dolnym lub Prawym Suwaku. Bold jest pierwsza opcja, i moze by¢
uaktywniona podwdjnym stukni¢ciem jednym palcem, poniewaz jest juz wybrana. Wyraz ON
zostanie pokazany w brajlu, i bedzie zielona kreska na ekranie. PrzejdZ do pierwszego obiektu
innego typu przesuwajac w prawo dwoma palcami po Dolnym Suwaku, 1 uaktywnij przycisk
OK podwdjnym stuknigciem jednym palcem w Dolny lub Prawy Suwak. Po uaktywnieniu
przycisku OK, powr6cisz do oryginalnego dokumentu. Prosimy zwrdci¢ uwage, ze mozliwe
jest wlaczenie wiecej niz jednej opcji formatowania w podmenu Font po otwarciu tego
podmenu z menu Run.

Duplikowanie tekstu



Proces kopiowania, wycinania i wklejania tekstu w Note jest nazywany "duplikowanie”. Gdy
pracujesz z tekstem, mozesz przechodzi¢ po znakach przesuwajac jednym palcem w lewo lub
w prawo po Prawym suwaku. Mozesz zaznaczy¢ caty dokument, uzywajac Ctri+A. Z
aktywng klawiaturg brajlowska, uzywaj punktow 1, 4 1 0, by zasymulowa¢ klawisz Ctrl. Po
uniesieniu swoich palcow, wcisnij punkt 1, by zakonczy¢ polecenie i zaznaczy¢ caty
dokument.

Aby zaznaczy¢ mniejszy blok tekstu z ktorym chcesz pracowac, umies$¢ kursor na znaku ktoéry
rozpoczyna ten blok tekstu. Wywotaj Wyskakujace menu (podobne do menu kontekstowego
Windows) Przytrzymujac dwa palce przez dwie sekundy na Dolnym Suwaku. Przesuwaj
jednym palcem w prawo po Prawym Suwaku az zostanie pod$wietlone menu Select, i otworz
je podwdjnym stuknieciem jednym palcem w Dolny lub Prawy Suwak. Wybrane bedzie
Beginning. Poniewaz jest to opcja, ktora zaznaczy poczatek Twojego tekstu, uaktywnij ja
podwdjnym stuknigciem jednym palcem w Dolny lub Prawy Suwak. Po uaktywnieniu
Beginning, z powrotem bedziesz w swoim pliku, by kontynuowac¢ zaznaczanie tekstu.

Umies¢ kursor po znaku konczacym blok tekstu z ktorym chcesz pracowac i wywotaj
Wyskakujace menu przytrzymujac dwa palce przez dwie sekundy na Dolnym Suwaku.
Cancel jest pierwszg opcja w Wyskakujagcym menu, wigc przejdz do nastepnego obiektu tego
samego typu przesuwajac jednym palcem w prawo po Prawym Suwaku. Uaktywnij podmenu
Select podwdjnym stukni¢ciem jednym palcem w Dolny lub Prawy Suwak. Beginning jest
pierwsza opcja w tym podmenu 1 jest domys$lnie wybrana. Przejdz do nastepnego obiektu tego
samego typu przesuwajac jednym palcem w prawo po Prawym Suwaku. Wybierz opcje End
podwdjnym stuknigciem jednym palcem w Dolny lub Prawy Suwak, by oznaczy¢ koniec
bloku tekstu.

Jak Twoj tekst zostanie zaznaczony, powinien zosta¢ skopiowany. To moze zosta¢ tatwo
wykonane za pomocg Control+C, ale moze tez zosta¢ wykonane za pomocg menu Run.
Uaktywnij to menu podwdjnym stuknieciem dwoma palcami w Dolny Suwak. Pierwszym
elementem w menu jest Store, a Duplicate ostatnim. Mozesz przechodzi¢ po kazdym
elemencie tego samego typu, przesuwajac jednym palcem w prawo po Prawym Suwaku, ale
istnieje szybszy sposob na przejscie z pierwszego obiektu w menu do ostatniego obiektu tego
samego typu. Na przyktad, aby przej$¢ szybko ze Store na Duplicate, przesun w prawo trzema
palcami po Dolnym Suwaku. Otworz podmenu Duplicate podwojnym stuknieciem jednym
palcem w Dolny lub Prawy Suwak. Pierwszym obiektem podmenu Duplicate jest Copy, wiec
uaktywnij go podwdjnym stuknigciem jednym palcem w Dolny lub Prawy Suwak.
Zaznaczone wyrazy zostaly skopiowane, a Ty jeste§ w pliku, w ktérym pracowates przed
kopiowaniem.

Umie$¢ kursor w miejscu, w ktorym cheesz wklei¢ tekst, 1 otworz menu Run podwdjnym
stuknieciem dwoma palcami w Dolny Suwak. Aby wklei¢ tekst po otwarciu menu Run,
przejdz z pierwszego obiektu tego samego typu do ostatniego obiektu tego samego typu,
przesuwajac trzema palcami w prawo po Dolnym Suwaku. Otworz podmenu Duplicate
podwdjnym stuknigciem jednym palcem w Dolny lub Prawy Suwak. Copy jest pierwszym
obiektem w tym podmenu a Paste ostatnim. Przesuf trzema palcami w prawo po Dolnym
Suwaku, by wybra¢ Paste i uaktywnij go podwdjnym stuknieciem jednym palcem w Dolny
lub Prawy Suwak. Gdy Twoj blok tekstu zostanie wklejony, znéw bedziesz w pliku, w ktérym
pracowale$. Mozesz tez uzy¢ Control+V, by wklei¢ skopiowany tekst. Z uaktywniona
klawiaturg brajlowska, zasymuluj klawisz Ctrl, uzywajac punktéw 1, 4 1 0, a nastgpnie wcisnij
punkty 1, 2, 36 dla litery V.



Pamigtaj, ze gdy tekst jest zaznaczony, pozostaje on zaznaczony az do uzycia strzatki w
prawo, Escape lub przycisku przywotywania kursora do usuni¢cia zaznaczenia. Jesli o tym
zapomnisz i wcisniesz delete lub wpiszesz znak, utracisz caty zaznaczony tekst. Aby
zasymulowaé wcisnigcie strzatki w prawo w Windows, przesun jednym palcem w prawo po
Prawym Suwaku, albo uzyj punktow 5+9+0, gdy aktywna jest klawiatura brajlowska. Uzy;j
punktéw 1+5+0, aby weisngé klawisz Escape w Windows. W srodowisku Home, wcisnij
przycisk przywolywania kursora, by usunaé¢ zaznaczenie z tekstu.

Duplikowanie tekstu korzystajac z Wyskakujacego menu

Mozesz duplikowac tekst uzywajac Wyskakujace menu oraz menu Run. Zaznaczanie tekstu, z
ktorym masz zamiar pracowac zostato opisane powyzej. Wywota] Wyskakujagce menu
przytrzymujac dwa palce na Dolnym Suwaku przez dwie sekundy. Przesuwaj jednym palcem
w lewo po Prawym Suwaku az wybrane zostanie Duplicate. Otworz podmenu Duplicate
podwdjnym stuknigciem jednym palcem w Dolny lub Prawy Suwak. Copy jest pierwsza opcja
w tym podmenu i jest domyslnie wybrana. Aby skopiowa¢ Twoj tekst, stuknij dwukrotnie
jednym palcem w Dolny lub Prawy Suwak.

Pamigtaj, ze gdy tekst jest zaznaczony, pozostaje on zaznaczony az do uzycia strzatki w
prawo, Escape lub przycisku przywolywania kursora do usunig¢cia zaznaczenia. Jesli o tym
zapomnisz i wcisniesz delete lub wpiszesz znak, utracisz caly zaznaczony tekst. Aby
zasymulowac¢ wcisnigcie strzatki w prawo w Windows, przesun jednym palcem w prawo po
Prawym Suwaku, albo uzyj punktow 5+9+0, gdy aktywna jest klawiatura brajlowska. Uzyj
punktow 1+5+0, aby gdy konieczne wcisnag¢ klawisz Escape. W innym $rodowisku, wcisnij
przycisk przywotywania kursora, by usung¢ zaznaczenie z tekstu.

Anuluj/Cofnij ostatnia czynnos$¢

Aby anulowac¢ ostatnig czynno$¢ za pomocg Wyskakujacego menu, przytrzymaj dwa palce na
Dolnym Suwaku przez dwie sekundy, by wywota¢ menu. Cancel jest pierwsza opcja w tym
podmenu 1 jest domys$lnie wybrana. Uaktywnij ja podwojnym stuknieciem jednym palcem na
Dolnym lub Prawym Suwaku. Mozesz tez cofna¢ ostatnig czynno$¢ przesuwajac w prawo,
nast¢pnie w lewo dwoma palcami po Dolnym Suwaku, albo wciskajac Control+Z. Aby
powtorzy¢ ostatnig akcje, mozesz uzy¢ albo Ctrl+Y, albo przesunag¢ dwoma palcami w lewo,
nastepnie w prawo po Dolnym Suwaku.

Zmienianie stylu czcionki za pomocg Wyskakujacego menu

Mozliwa jest zmiana czcionki tekstu przy pomocy menu Run tak, jak to opisano wcze$niej,
ale mozesz tez zrobi¢ te zmiany za pomocg Wyskakujacego menu. Jedyna rdéznica pomiedzy
tymi dwoma opcjami polega na tym, ze uzycie menu Run do wykonania zmian czcionki
pozwala Ci zmieni¢ wiele opcji na raz, podczas gdy wykonywanie zmian przez Wyskakujace
menu oznacza robienie kazdej zmiany stylu osobno.

Jako przypomnienie, przechodz po wyrazach w dokumencie przesuwajac dwoma palcami w
lewo lub w prawo po Dolnym Suwaku. Aby zaznaczy¢ wyraz, stuknij trzykrotnie jednym
palcem w Dolny Suwak. Aby wywota¢ Wyskakujace menu przytrzymaj dwa palce na
Dolnym Suwaku przez dwie sekundy. Przesun w prawo trzema palcami po Dolnym Suwaku,
by szybko przej$¢ do ostatniego obiektu tego samego typu, tak by zaznaczy¢ Font. Uaktywnij
go podwojnym stuknigciem jednym palcem na Dolnym lub Prawym Suwaku.



Bold jest pierwsza opcja i jest zaznaczona, gdy otworzy si¢ podmenu Font. Aby uaktywni¢ te
opcje, stuknij dwukrotnie jednym palcem w Dolny lub Prawy Suwak. Gdy wybrany styl
zostanie zastosowany, powrocisz do dokumentu, w ktorym pracowate$. Aby zastosowac inny
styl, musisz ponownie otworzy¢ Wyskakujace menu, i powtorzy¢ procedure.

Informacje o Dostosowanym Srodowisku Windows
znajdujacym si¢ w insideONE

Czytnik ekranu NVDA

Czytnik ekranu Non-Visual Desktop Access (NVDA) jest preinstalowany na tablecie

insideONE. Dostep do skrétow klawiszowych oraz gestow Windows 1 NVDA jest mozliwy
dzieki klawiaturze brajlowskiej, Suwakom i Przyciskowi.

Specjalne ikony pulpitu

Dodanych zostato pig¢ ikon do pulpitu Windows, by udostepni¢ niektore zwykle uzywane
opcje troche szybciej 1 bardziej intuicyjnie. Przegladajac pierwszy rzad ikon pulpitu od lewej
do prawej sg to: On-Off, Applications, Administrator, NVDA oraz Home.

On-Off

Gdy On-Off zostanie aktywowana, pojawig si¢ opcje do ponowneg0 uruchomienia
insideONE, jego zamknigcia lub wprowadzenia go w stan hibernacji.

Applications

Wybranie ikony Applications wyswietli liste prawie wszystkich aplikacji zainstalowanych na
tablecie. Aplikacje sg wyswietlane na liScie wykorzystujac wiersze i kolumny.

Administrator

Gdy wybrana zostanie ikona Administrator, zatadowany zostanie Eksplorator plikoéw
Windows 10.

NVDA
Wybranie ikony NVDA wczytuje domys$lne ustawienia insideONE dla czytnika ekranu.
Home

Wybranie ikony Home przeniesie Ci¢ do srodowiska Home, gdzie mozesz otworzy¢ Note.

Pomoc techniczna i zdalne rozwiazywanie problemow
Twojego tabletu

W przypadku wystgpienia problemoéw z insideONE lub koniecznos$ci wystania go do
naprawy, skontaktuj si¢ z lokalnym dystrybutorem.



Wsparcie zdalne

Istnieje mozliwo$¢, by zdalnie sprawdzi¢ insideONE w celu rozwigzania problemu lub
zaproponowania wsparcia technicznego. Kto$ kto ma zdalny dostep do insideONE moze
przejrze¢ zawarto$¢ Twojego twardego dysku i zmodyfikowaé ustawienia. Osoba nadzorujaca
insideONE ze zdalnej lokalizacji wspolpracuje z tabletem uzywajac klawiatury i myszy, ale
nie moze wykonywac¢ gestow w Home lub w Windows. Insidevision nie ponosi
odpowiedzialnosci za utrat¢ danych lub uszkodzenie tabletu, ktore moga wystapic, gdy strona
trzecia uzyska zezwolenie na dostgp do urzadzenia w ten sposob.

Bedziesz musiat poda¢ osobie zapewniajacej wsparcie numer ID tabletu 1 hasto. insideONE
powinien by¢ podtaczony do Internetu przy pomocy potaczenia szerokopasmowego i mie¢
uruchomiong aplikacj¢ TeamViewer.

Gdy znajdziesz na pulpicie TeamViewer, uruchom go podwojnym stuknigciem jednym
palcem w Dolny lub Prawy Suwak, albo wciskajac punkt 8 na aktywnej klawiaturze
brajlowskiej. Po wezytaniu aplikacji, weisnij trzy razy tab. Aby to zrobié, przesun dwoma
palcami w prawo po Dolnym suwaku, albo uzyj punktow 2, 3, 4, 5 i 0 na klawiaturze
brajlowskiej. Trzykrotne naci$ni¢cie tab pozwoli Ci przeczyta¢ i zanotowac unikalny 9-
cyfrowy numer ID tabletu. Numer identyfikacyjny 1 hasto zmieniajg si¢ za kazdym razem,
gdy uruchamiana jest sesja TeamViewer.

Ochrona i konserwacja insideONE

Przed czyszczeniem insideONE, zamknij go 1 odigcz kabel Micro USB jesli urzadzenie jest
fadowane, a takze akcesoria lub peryferia. Czys¢ caty tablet uzywajac migkkiej, suchej,
niestrzepigcej si¢ $ciereczki, takiej jak tej uzywanej do czyszczenia okularow i elektroniki.
Ekran dotykowy powinien takze by¢ czyszczony przy pomocy migkkiej, suchej i
niestrzepigcej sie $ciereczki. Jest odporny na olej, ale z czasem, przy normalnym
uzytkowaniu, te wlasciwosci olejoodporne zmniejsza si¢. Podczas czyszczenia ekranu
dotykowego nalezy roéwniez przestrzegac instrukcji czyszczenia obudowy tabletu. Uzywanie
szorstkiego materiatu do czyszczenia ekranu dotykowego spowoduje zadrapania i szybciej
negatywnie wptynie na wiasciwosci olejoodporne ekranu.

Nie uzywaj recznikow papierowych, recznikow kapielowych, recznikow do rak ani zadnych
innych szorstkich materiatow podczas czyszczenia insideONE. Do czyszczenia jakiejkolwiek
czesci tabletu nie nalezy uzywac sprgzonego powietrza, aerozoli, ptynow do mycia szyb ani
zadnych innych $rodkéw chemicznych.

Nie pozwol, aby wilgo¢ dostata si¢ do ktdregokolwiek portu insideONE. Nie pozwol tez, by
ptyny miaty kontakt z insideONE. Uszkodzenia spowodowane wilgocig lub ciecza nie sg

objete gwarancja producenta. Jesli tablet zetknie si¢ z wilgocia lub ciecza, skontaktuj si¢ jak
najszybciej z lokalnym dystrybutorem.

Dodatki
Dodatek A: Suwak Dolny



Strefa

Suwak
Dolny

Suwak
Dolny

Suwak
Dolny

Suwak
Dolny

Suwak
Dolny

Suwak
Dolny

Suwak
Dolny

Suwak
Dolny

Suwak
Dolny

Suwak
Dolny

Suwak
Dolny

Suwak
Dolny

Suwak
Dolny

Suwak
Dolny

Suwak
Dolny
Suwak
Dolny

Suwak
Dolny

Czynnos¢
Przesun w prawo
jednym palcem

Przesun w lewo
jednym palcem

podwojne stuknigcie

jednym palcem

potrdjne stuknigcie

jednym palcem
pojedyncze
stuknigcie dwoma
palcami

podwdjne stuknigcie

dwoma palcami
przytrzymaj dwa
palce przez dwie
sekundy

przesun w prawo
dwoma palcami

przesun w lewo
dwoma palcami

przesun w dot
dwoma palcami

przesun w gore
dwoma palcami

przesun w prawo
dwoma palcami,
nastepnie w lewo

przesun w prawo
trzema palcami

przesun trzema
palcami w lewo

przesun w dot
trzema palcami

przesun w gore
trzema palcami
przesun trzema

palcami w prawo a

nastgpnie w lewo

Home

przewin monitor w przod

przewin monitor w tyt

aktywuje element pod kursorem,
gdy klawiatura brajlowska jest
aktywna/przenosi kursor

zaznacza wyraz pod kursorem

pauzuje mowg

menu Run

Wyskakujace menu

przejdz do nastgpnego wyrazu w
edycji/nastgpny obiekt tego
samego typu

przejdz do poprzedniego
wyrazu/poprzedni obiekt tego
samego typu

czytaj tekst rozpoczynajac od
biezacej pozycji kursora

czytaj obiekt pod kursorem

wychodzi z biezagcego menu 1
wraca do aplikacji w ktorej
byles/odznacza zaznaczony tekst
przechodzi na koniec
akapitu/przechodzi do ostatniego
elementu tego samego typu
przechodzi na poczatek
akapitu/przechodzi do pierwszego
elementu tego samego typu

idzie na koniec dokumentu

idzie na poczatek dokumentu

anuluje ostatnig akcje

Windows

przewin monitor w przod
przewin monitor w tyt

aktywuje element pod
kursorem/przenosi kursor

Brak

pauzuje mowe

Alt

Kliknigcie prawym
przyciskiem

Tab

Shift+Tab

czytaj tekst rozpoczynajac
od biezacej pozycji
kursora

czytaj obiekt pod
kursorem

Escape

End

Home

idzie na koniec
dokumentu

idzie na poczatek
dokumentu

Ctrl+z



Strefa Czynnos¢é Home Windows

Suwak przesun trzema
palcamiw lewoa  powtarza ostatnig akcj¢ Ctrl+Y

Dolny nastgpnie w prawo

Dodatek B: Przycisk

Strefa Czynnos¢ Home Windows
zesuft w lewo lub w Alt+Tab przetaczanie
Przycisk p . Brak pomiedzy otwartymi
prawo jednym palcem eI
aplikacjami
przetacza pomigdzy przetacza pomigdzy
Przycisk podwdjne stuknigcie srodowiskami Windows 1 Srodowiskami Windows 1
Home Home

wcisnij 1 przytrzymaj
Przycisk jednym palcem przez pie¢ wlacza i wylacza ekran wlacza 1 wylacza ekran
sekund

Dodatek C: Suwak Lewy

Strefa Czynnos¢ Home Windows
Suwak  Przesun w gore jednym  przelgcza pomiedzy przelagcza pomigdzy
Lewy  palcem klawiaturami brajlowskimi Kklawiaturami brajlowskimi
Suwak  Przesun w dot jednym zamyka wszystkie otwarte zamyka wszystkie otwarte
Lewy  palcem Klawiatury klawiatury
Suwak  przytrzymaj jednym otwiera klawiature otwiera klawiature
Lewy  palcem przez pie¢ sekund QWERTY QWERTY

Dodatek D: Suwak Prawy

Strefa Czynnos¢ Home Windows
Suwak  Przesun w gorg jednym przechodzi w gore o jeden wiersz strzatka w gore
Prawy palcem
Suwak - Przesufi w dot jednym przechodzi w dot o jeden wiersz strzatka w dot
Prawy palcem
Suwak  Przesun w lewo jednym . .

przechodzi na poprzedni znak strzalka w lewo
Prawy palcem
Suwak - Przesuft w prawo przechodzi na nastepny znak strzalka w prawo

Prawy  jednym palcem

przechodzi do nastepnego obiektu tego
samego typu, gdy nie edytujesz Brak
dokumentu

przechodzi do poprzedniego obiektu

tego samego typu, gdy nie edytujesz  Brak
dokumentu

Suwak  Przesun w prawo
Prawy  jednym palcem

Suwak  Przesun w lewo jednym
Prawy palcem



Strefa Czynnos¢
Suwak przytrzymaj jednym
palcem przez pig¢
Prawy sekund

Suwak podwojne stuknigcie
Prawy  jednym palcem

wlgcza i wylacza syntezator mowy

Home Windows

wlacza i wylacza
syntezator mowy

aktywuje zaznaczony obiekt Enter

Dodatek E: Brajlowskie skroty klawiszowe

Nazwa klawisza

Alt

Strzatka w dot
Strzatka w lewo
Strzatka w prawo
Strzatka w gore

Backspace
Ctrl
Delete
End

Enter
Escape
Home

Podziat wiersza
Wyciszenie glosnosci

Page Up
Page Down
Pause

Print Screen

Kliknigcie prawym przyciskiem

Shift
. Shift+Tab

Przelacz Capslock

Przelacz Insert

Przetacz Numlock

Glosniej
Ciszej
Windows

Kombinacja punktéw

1+0
4+9+0
2+9+0
5+9+0
1+9+0

7

1+4+0
1+4+5+0
4+5+6+0
8 lub 9+0
1+5+0
1+2+3+0
1+2+0

1+2+3+6+9+0

1+3+0
4+6+0
1+2+3+4+9
1+2+3+4+0
1+3+4+0
2+3+4+0
2+3+4+5+9
9lub0
2+3+4+5+0
7+9

2+4+0

8+0
1+2+3+6+9

Dodatek F: Funkcyjne skroty klawiszowe

Nazwa klawisza Kombinacja punktéw

F1
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Nazwa klawisza Kombinacja punktéw

F2
F3
F4
F5
F6
F7
F8
F9
F10
F11
F12

1+2+9
1+4+9
1+4+5+9
1+5+9
1+2+4+9
1+2+4+5+9
1+2+5+9
2+4+9
2+4+5+9
1+3+9
1+2+3+9



